
ПРИНЯТ 

на педагогическом совете № 5 

«30» августа 2023 г. 

Протокол педсовета № 5 

от «30» августа 2023 г. 
 

 

УТВЕРЖДЕН 

Заведующий  МБДОУ 

«Детский сад № 395» г.о. Самара 

 Приказ № 15-ОД «30» августа 2023 г. 

                                                 
 

 

 

 

 

 

Учебный план 

 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Структура учебного плана: 

 

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного 

процесса  в учреждении и структуру основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, реализуемой в Бюджетном учреждении. 

В учебный план включены пять направлений. Каждому направлению 

соответствуют определенная  образовательная область. 

На основе учебного плана составлена сетка непосредственно образовательной 

деятельности. 

Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника 

ДОУ соответствует требованиям СанПиН. 

День делится на 3 блока: 

1) образовательный блок 1 половины дня включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя и детей; 

- свободную самостоятельную деятельность детей. 

2) непосредственно образовательная деятельность – организованное обучение.  

3) образовательный блок 2 половины дня включает в себя: 

- непосредственно образовательная деятельность – организованное обучение 

- совместную деятельность воспитателя и детей по различным направлениям (в 

соответствии с расписанием занятий совместной деятельности воспитателя и детей 

вне занятий) 

- самостоятельную деятельность ребенка. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного 

процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей.  

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной 

деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно 

образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением 

педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение 

образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по 



присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко 

сну, организацией питания и др.).  

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, музыкальной, трудовой, а также чтения 

художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения 

конкретных образовательных задач.  

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности 

воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 

образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий 

объем самостоятельной деятельности детей - 3-4 часа в день для всех возрастных 

групп. 

В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место 

занятий в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов 

занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их 

место в образовательном процессе; сокращать количество регламентированных 

занятий, заменяя их другими формами обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приоритетные 

направления, 

образовательные 

области 

Виды базовой 

деятельности 

Возрастные группы 

гр.ран. 

возраста 

2мл.гр. Сред. Стар. Под. 

2-3г. 3-4г. 4-5л. 5-6л. 6-7л. 

Организованная образовательная деятельность 

 1 2 2 2 3 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 1 1 1 1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 1 1 2 

 2 1 1 2 2 

Речевое развитие Развитие речи, основы 

грамотности 

- 1 1 2 2 

Развитие речи, 

художественная 

литература 

2 - - - - 

 4 4 4 5 6 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование 0,5 - - - 1 

 3 3 3 3 3 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая культура 

на воздухе 

1 1 1 1 1 

Образовательная 

нагрузка 

 10 10 10 12 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



     Заведующий МБДОУ 
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Приказ № ___от «30» августа 2023 г. 
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Учебный план 

 

групп раннего возраста МБДОУ «Детский сад № 395» г.о. Самара 

на 2023-2024 учебный год 

 

Виды непосредственно образовательной 

                           деятельности 

 Количество 
неделя месяц 

Ознакомление с окружающим миром 1                4 

Развитие речи, художественная литература 2 8 

Рисование 1 4 

Лепка -/1 2 

Конструирование 1/- 2 

Физическая культура 3 12 

Музыка 2 8 

Итого 10 40 

 

 

Непосредственно образовательная деятельность по лепке и конструированию 

проводится по 2 раза в месяц, чередуясь. 

 

Одна из трех НОД по физической культуре круглогодично проводится на открытом 

воздухе. 
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Учебный план 

 

вторых  младших групп МБДОУ «Детский сад № 395» г.о. Самара 

на 2023-2024 учебный год 

 

Виды непосредственно образовательной 

                           деятельности 

 Количество 
неделя месяц 

Ознакомление с окружающим миром 1                4 

Развитие речи, основы грамотности 1 4 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 4 

Рисование 1 4 

Лепка -/1 2 

Аппликация 1/- 2 

Физическая культура 3 12 

Музыка 2 8 

Итого 10 40 

 

 

Непосредственно образовательная деятельность по лепке и аппликации проводится 

по 2 раза в месяц, чередуясь. 

 

Одна из трех НОД по физической культуре круглогодично проводится на открытом 

воздухе. 
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Учебный план 

 

средних групп МБДОУ «Детский сад № 395» г.о. Самара 

на 2023-2024 учебный год 

 

Виды непосредственно образовательной 

                           деятельности 

 Количество 
неделя месяц 

Ознакомление с окружающим миром 1                4 

Развитие речи, основы грамотности 1 4 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 4 

Рисование 1 4 

Лепка -/1 2 

Аппликация 1/- 2 

Физическая культура 3 12 

Музыка 2 8 

Итого 10 40 

 

 

Непосредственно образовательная деятельность по лепке и аппликации проводится 

по 2 раза в месяц, чередуясь. 

 

Одна из трех НОД по физической культуре круглогодично проводится на открытом 

воздухе. 
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Учебный план 

 

старших групп МБДОУ «Детский сад № 395» г.о. Самара 

на 2023-2024 учебный год 

 

Виды непосредственно образовательной 

                           деятельности 

 Количество 
неделя месяц 

Ознакомление с окружающим миром 1                4 

Развитие речи, основы грамотности 2 8 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 4 

Рисование 2 8 

Лепка -/1 2 

Аппликация 1/- 2 

Физическая культура 3 12 

Музыка 2 8 

Итого 12 48 
 

Непосредственно образовательная деятельность по лепке и аппликации проводится 

по 2 раза в месяц, чередуясь. 

 

Одна из трех НОД по физической культуре круглогодично проводится на открытом 

воздухе. 
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Учебный план 

 

Подготовительных к школе групп МБДОУ «Детский сад № 395» г.о. Самара 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Виды непосредственно образовательной 

                           деятельности 

 Количество 
неделя месяц 

Ознакомление с окружающим миром 1                4 

Развитие речи, основы грамотности 2 8 

Формирование элементарных математических 

представлений 

2 8 

Конструирование 1 4 

Рисование 2 8 

Лепка -/1 2 

Аппликация 1/- 2 

Физическая культура 3 12 

Музыка 2 8 

Итого 14 56 

 

 

 

Непосредственно образовательная деятельность по лепке и аппликации проводится 

по 2 раза в месяц, чередуясь. 

 

Одна из трех НОД по физической культуре круглогодично проводится на открытом 

воздухе. 
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